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praktische Unterwdsche von saba™

Ein Punkt des Wochenendseminars am Ammer-
see (Bericht in diesem Heft) war die Vorstellung
der "Pflegeprodukte” der Fa. SABA.

Aufmerksam geworden durch einen Artikel der
VdK-Zeitung 11/2011 im Regionalteil Bayern orga-
nisierte Petra Schramm diese Produktvorstel-
lung beim Seminar. Ich finde diese Produktidee
so genial, hilfreich und bestimmt interessant fur
viele unserer Mitglieder, dass ich mich zu diesem
Artikel entschloss.

Worum geht es?

Unfalle, Operationen und Behinderungen konnen
voriibergehend oder dauerhaft zu Bewegungs-
einschrankungen flihren, die das Ankleiden mit
herkommlicher Unterwasche nahezu unmoglich
machen.

saba wasche ist eine neue, patentierte Unterwa-
sche fur alle, die Bewegungsprobleme haben.
Sie wurde dafur konzipiert, den Betroffenen das
An- und Ausziehen von Unterhemden und -hosen
maximal zu erleichtern.

Das saba Unterhemd ist vorn geteilt. Ganz ein-
fach legen Sie es um den Korper und schlieBen
es dann. Ebenso kann die saba Unterhose vorn
geoffnet und geschlossen werden. Deswegen
konnen Menschen mit Handicap saba wasche
einfach anziehen, ohne die Arme oder Beine zu
beugen — konnen dank der Erfindung selbststan-
diger bleiben..
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Zur Produktvorstellung kam die 70-jahrige Jung-
unternehmerin (seit 2010), Fr. Sigrid Ladig, selbst
und erzahlte:

Die Geschichte fiirs eigene Unternehmen
begann in ihrer Familie: ,,Meine Schwester Gisela
pflegte ihren Ehemann zu Hause, das An- und
Ausziehen war korperliche Schwerstarbeit, weil
mein Schwager unter starken Verkrampfungen
litt."

Also schneiderte Sigrid Ladig fur ihren Schwa-
ger Unterwasche, die im Vorderteil mit Klettver-
schlussen zu schlieBen ist: ,,Flir meine Schwester
wie fur ihn war das eine groBe Erleichterung.”
Auch bei ihrer Mutter, die mittlerweile ebenfalls
pflegebedirftig war, kam ihre Erfindung zum
Einsatz. Sie tuftelte weiter an Verschlussen, ver-
anderte die Schnittform. Dabei profitierte sie
von ihrer Ausbildung zur Damenschneiderin. Die
Schwestern lieBen ihre Erfindung — mittlerweile
patentiert — auch in Pflegeheimen und Kranken-
hausern testen, und die Reaktion war einhel-
lig: ,,Absolut praxistauglich. Warum ist da bisher
noch keiner drauf gekommen?”

Eines Tages sagte Sigrid Ladigs Schwester zu ihr:
,Was uns in der Pflege so gut geholfen hat, sollte
doch auch anderen helfen." Die Idee zur Unter-
nehmensgrindung war geboren. Die beiden
Frauen wagten weit im Rentenalter einen mutigen
Schritt und grundeten das Unternehmen ,,Saba-
Wasche". Ladig Uberarbeitete die Schnitte, feilte
an den Produktionsablaufen. Unterdessen hatte
sie auch den Spezialstoff gefunden, den sie fur
perfekt halt. Produziert wird die Wasche in einer
sachsischen Manufaktur, der Vertrieb wird uber
das Internet abgewickelt.
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Vorteile fiir Menschen mit Han-
dicap

Viele Menschen mit Bewegungseinschrankungen
konnen ihre Unterwasche nicht ohne fremde
Hilfe anziehen. Dagegen ist es ein Kinderspiel
fur sie, saba wasche anzuziehen. Sie offnen die
saba Unterhemden und Slips an den Teilungsli-
nien im Vorderteil, legen sie um ihren Korper
und schlieBen sie einfach mit den Druckknopfen
oder Klettverschlissen, je nach Modell.

Vorteile fiir Klinik und Pflegestation

Zum Beispiel konnen die Patienten nach einer
Knie- oder Huftoperation saba wasche sofort
selbst anziehen, ohne Schmerzen und ohne
fremde Hilfe.

In Klinik und Pflegeheim verbessert saba wasche
die Pflege von bettlage- -

rigen Patienten grund- !
legend, denn einerseits
spart sie Zeit. Ein einziger
Pfleger bekleidet selbst
Schwerstpflegebedurftige
in wenigen Minuten. Ande-
rerseits schont er dabei
seinen eigenen Rucken.

n
e Wilrge des Menschen bewah™®

Vorteile fiir Sport- und Unfall-
verletzte

Ist die Bewegungsfahigkeit der Arme oder Beine
vorubergehend eingeschrankt, so wird gerade
die Unterbekleidung zur Herausforderung. Oft
konnen die Betroffenen nicht mehr allein in ihre
Unterwasche schlipfen. Sie wiinschen aber sehr,
weiterhin selbststandig zu bleiben, insbesondere
im Intimbereich. Die Losung: saba wasche.

Vorteile fiir Pflegebediirftige und Pfleger
saba wasche vereinfacht die Pflege, schont die
Kranken und erspart den Pflegern unnotigen
Kraftaufwand. Die Pflegebedurftigen beugen
ihre Arme und Beine nicht, wenn sie saba wasche
anziehen, und erleiden deswegen keine Schmer-
zen dabei.

Ich kann nur empfehlen,
guckt euch das selbst an
und bildet euch 'ne Mei-
nung. Ich finde die Wasche
sehr praktisch.

Weitere Produktinfos:
www.saba-waesche.de
(ers)

Zum selbststandigen Anklei-
den wird die saba wasche
geoffnet auf einen Stuhl
gelegt und der Betroffene
setzt sich auf diesen Stuhl.
Nun kann er Hemd und Hose
vorn schlieBen, ohne Arme
oder Beine zu beugen.
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