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Wenn jede Berührung zählt

Menschen im Wachkoma nehmen vermutlich viel

mehr wahr, als wir denken. Jede Berührunq, jede

Bewegung, jeder Handgriff kann spürbar sein -
sowohl positiv als auch neqativ. Deshalb ist eine

sanfte, schmerzarme Pflege so wichtig.

Viele Angehörige berichten, wie schwer es ihnen

fälll, ihre Liebsten zu bewegen, weil sie Angst

haben, ihnen weh zu tun. Auch professionelle

Pflegekräfte kennen das Problem: Eine falsche

Bewegung kann zu Druckslellen, 5chmerzen oder

Muskelverspannungen führen - sowohl beim Pa-

tienten als auch bei der Pflegeperson.

Mit saba Wäsche wird genau das verhindert Die

durchdachte Konstruktion sorgt dafür, dass das

An- und Auskleiden fast mühelos qeht - und

genau das macht den Alllag für alle Beteiligten

leichter.

Edindergeist mit Herz

Was diese Erfindung so besonders machi? Sie

kommt direkt aus dem Leben. Aus eigener Pfle-

geerfahrung heraus haben Siqrid Ladig und Gise-

la-Elisabeth Winkler eine Lösung geschaffen, die

mitdenkl, schützt und entlaslet

lhre Arbeit wurde vielfach ausgezeichnet: mit der

Goldmedaille der Erfindermesse iENA, dem Preis

,,Reife Leistung" des Bagerischen lnnenministe-

riums - und dem renommierlen Zugabe-Preis der

Körber-Stiftung für soziales Engagemenl und Mut

im späteren Lebensalter.

Ein kleiner Schritt, der Großes bewirkt

Die Pflege von Wachkomapatienten ist eine an-

spruchsvolle Aufgabe. Wer Tag für Tag für einen

geliebten Menschen da ist, verdient jede Unter-

stützung, die es gibt. saba Wäsche ist eine dieser

kleinen, aber bedeutenden Erleichterungen, die

den Pflegealltag verändern können - für Patien-

ten und für diejenigen, die sie mil Hingabe ver-

sorqen.

über saba Wäsrhe

saba Wäsche ist ein Produkt der Ladig E Winkler

GmbH. Die Firma wurde von Gisela-Elisabeth

Winkler und Sigrid Ladig gegründet um pflegen-

den Angehörigen und Pflegekräften eine spür-

bare Erleichterung zu bieten. Aus eigener Erfah-

rung heraus entwickelten sie eine Unterwäsche,

die einfach in der Handhabung ist den Patienten

Komfort bietet und Pflegepersonen entlastet. lhr

Ziel: eine Pflege, die sanft würdevoll und für alle

Beteiligten angenehmer ist. I

l(ontah:
Geschäflsführerin und Ansprechpartnerin:

6isela-Elisabelh Winkler

Telefon: 030-40536020
E-Mail: gisela-e.winhler@saha-waesche.de

Website: www.saba-waesrhe.de

llerzlichen Dank an Frau Winklet!

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Frau

Winkler, die extra aus Berlin angereist ist,

um als Ausslellerin bei unserer diesjährigen

Fachtagung in Amberg dabei zu sein. Durch

ihren Beitrag konnten wir uns ein genaues

Bild von ihrem innovativen Wäsche-Konzept

machen, das Pflegenden und pflegebedürfti-
gen Menschen den Alltag deutlich erleichtert

Ein wertvoller lmpuls für unsere Tagung -
vielen Dank für lhr Engagement!
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saba Wäsche: Eine sanfte Lösung für

Die Pflege eines Menschen im Wachkoma ist eine

Aufgabe, die mit Liebe, Geduld und oft auch mit

körperlicher Belastunq verbunden ist. Jeder Hand-

griff zählt - vor allem das Ankleiden kann eine

tägliche Herausforderung sein. Wie kann man

einem Menschen Kleidung anziehen, ohne ihn

dabei unnötig zu bewegen oder Schmerzen zu

verursachen? Wie kann man als Pflegeperson den

Rücken schonen und gleichzeitig sicherstellen,

dass der geliebte Mensch gut versorgt ist?

Die Antworl auf diese Fragen bietet saba Wäsche,

eine speziell entwickelte Unlerwäsche, die das

An- und Auskleiden im Bett revolulioniert. Dass

diese lnnovation den Nerv der Zeit trifft, zeigte

sich bereits im Februar, als die WDR-Sendung

,,frau tv" eine sehr erfolgreiche Reportage über

saba Wäsche ausstrahlle. Darin wurde eindrucks-

voll gezeigt, wie sehr pflegende Angehörige und

Pf legekräfie von dieser Erf indung prof itieren.

Sanfte Pflege ohne l(raftaufwand

Das Besondere an saba Wäsche: Sie ist im Vorder-

ieil geteilt und wird sanft um den Körper gelegl

statt über den Kopf gezogen oder über die Beine

geschoben zu werden. Anschließend wird sie mit

Klellverschlüssen v0rn geschlossen - einfach,

schnell und ohne dass der Patient Beine oder

Hüfte beugen oder die Arme über den Kopf heben

MUSS.

Das bedeutet:
. l(ein Anheben mehr nölig

Wachkomapatienten können im Bett beklei-

det werden, ohne dass sie angehoben werden

müssen. Die Pflegekräfte sparen Zeit und Kraft

und sie schonen ihren Rücken. Es bleibt mehr

Zeit für die freundliche Zuwendung zum Pa-

tienten und der Pflegealltaq wird erleichterl.
. Der durchdachle Frontverschluss macht auch

das Geben von Sondennahrung leichl - ohne

komplette Entkleidung. Und: Der Doppelver-

schluss an der Hose sorgt dafür, dass Einlagen

schnell gewechselt oder Kalheter gelegt wer-

den können, ohne dass der Patient frieren oder

entblößt sein muss.
. Mehr Würde und Wohlbefinden

Jeder Mensch verdient es, sanft und respektvoll

gepflegt zu werden. Mit saba Wäsche wird das

tägliche Anziehen zu einem Moment der Fürsorge

statt zu einer mühsamen Aufgabe und verursacht

dem Palienten keine Schmerzen.
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die Pflege von trvachkomapatienten

saha Wäsrhe ist online erhältlich: www.saha-waesche.de/shop
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